
**ਹਰਜੋਤ ਸਸਿੰਘ ਸਹੋਤਾ - ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ, ਦੋਸਤ, ਅਤੇ ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਦੇ ਹਿੱਕ ਸਿਚ ਿਕਾਲਤ ਕਰਨ ਿਾਲੇ** 

 

ਮੈਂ ਹਰਜੋਤ ਸਸਿੰਘ ਸਹੋਤਾ ਹਾਂ, ਇਿੱ ਕ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਜੋ ਦੋਸਤੀ ਅਤੇ ਸਮਝ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ 
ਸਮਸ਼ਨ ਰਿੱਿਦਾ ਹੈ। ਮੇਰਾ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨ ਦੀ ਢਿੰਿ ਿਿੱਿਰਾ ਹੈ—ਮੈਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤ ਬਣਨ ਸਿਚ ਸਿਸ਼ਿਾਸ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਲਿੱ ਭਣ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਬਜਾਏ ਇਸ ਦੇ ਸਕ ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਸਰਫ਼ ਿਾਹਕ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੇਸਿਆ ਜਾਿੇ। 
ਜੇ ਸਕਸੇ ਨ ਿੰ  ਇਕਿੱਲਾ  ਮਸਹਸ ਸ ਹੁਿੰ ਦਾ ਹੈ, ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਸੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਾਂ ਉਹ ਇਕ ਅਸਲ ਦੋਸਤ ਦੀ ਿੋਜ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਸਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮਿੱ ਸਸਆਿਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਉਨਹ ਾਂ ਲਈ 
ਉਪਲਿੱ ਬਧ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਕਦੇ ਿੀ ਸਸਹਯੋਿ ਦੇਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹਾਂ, ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਿਿੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁਿੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਿੱਕ ਅਸਲ ਦੋਸਤ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਨ ਿੰ  ਸੁਰਿੱ ਸਿਅਤ ਅਤੇ ਸਨਰਪਿੱਿ ਸਥਾਨ ਸਦਿੰ ਦਾ ਹੈ। 

 

ਮੈਂ ਸਤਿੰਨ ਮਾਸਟਰ ਸਡਿਰੀਆਂ ਕਰ ਚੁਿੱ ਕਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਸ ਸਮੇਂ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨ ਸਿਚ ਪੀਐਚਡੀ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਪਿੰਜਾਬ 
ਦੇ ਇਿੱ ਕ ਛੋਟੇ ਸਪਿੰਡ ਸਿਿੱਚ ਸਹੋਤਾ ਪਸਰਿਾਰ ਸਿਿੱਚ ਜਨਮ ਸਲਆ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਅਸੀਂ ਦੋ  ਭਰਾ-ਤੇ ਇਿੱ ਕ ਸਾਡੀ ਭੈਣ ਹੈ  ਮੈਂ ਸਤਿੰਨਾਂ 
ਸਿਿੱਚੋਂ ਇਕਿੱਲਾ ਪਿੰਜਾਬ ਸਿਿੱਚ ਰਸਹ ਸਰਹਾਂ ਹਾਂ ਤੇ ਓਹ ਅਿੱਜ ਕਿੱਲ ਸਿਦੇਸ਼ ਦੀ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਸਹਿੰ ਦੇ ਨੇ । ਮੇਰੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ 
ਦੌਰਾਨ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਆਈ ਸਮਿੱ ਸਸਆ ਕਾਰਨ ਮੈਨ ਿੰ  ਸਪਾਈਨਲ ਕੋਡ ਦੀ ਸਰਜਰੀ ਕਰਿਾਉਣੀ ਪਈ ਸਜਸ ਦੌਰਾਨ 
ਪੀ ਜੀ ਆਈ ਦੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਦਾ ਕਸਹਣਾ ਸੀ ਸਕ ਸ਼ਾਇਦ ਮੇਰਾ  ਸਰਜਰੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਥਿੱ ਲੇ ਿਾਲਾ ਸਹਿੱਸਾ ਚਿੱਲਣੋ ਹਿੱਟ 
ਜਾਿੇਿਾ ਤੇ ਸਿਰ  ਮੈਨ ਿੰ  ਸਚਿੰਤਾ (ਐਜਂਾਇਟੀ) ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਸਪਆ, ਪਰ ਿਾਸਹਿੁਰ  ਦੀ ਸਕਰਪਾ ਨਾਲ ਮੈਂ 100 
ਪਰਤੀਸ਼ਤ ਠੀਕ ਹੋਇਆ  ਅਤੇ ਇਸ ਤਜਰਬੇ ਨੇ ਮੈਨ ਿੰ  ਉਹ ਸਦਸ਼ਾ ਸਦਿਾਈ ਸਜਸ ਸਿਿੱਚ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਸਜ਼ਿੰਦਿੀ ਨ ਿੰ  ਸਮਰਸਪਤ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਮਨੋਸਿਸਿਆਨ ਦੀਆਂ ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਰਾਹੀਂ, ਮੈਂ ਦੁਸਨਆ ਭਰ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ, ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਚਿੰਤਾ, ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਸਮਿੱ ਸਸਆਿਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਸਹਾਇਕ ਬਣਦਾ 
ਹਾਂ। ਪਿੰਜਾਬ ਸਿਿੱਚ ਮਾਨਸਸਕ ਸਸਹਤ ਸਬਿੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਲੇ ਿੀ ਘਿੱਟ ਹੈ, ਅਤੇ ਮੈਂ ਇਸ ਿੇਤਰ ਸਿਿੱਚ ਜਾਿਰ ਕਤਾ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਲਿਾਤਾਰ ਯਤਨ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹਾਂ। 

 

ਇਹਨਾਂ ਸਦਨਾਂ, ਪਿੰਜਾਬ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਨੌਜਿਾਨ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਦੀਆਂ ਸਮਿੱ ਸਸਆਿਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਪਛਲੀ 
ਪੀੜ੍ਹੀ ਨਾਲ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸਿਿੱਚ, ਇਸ ਪੀੜ੍ਹੀ ਸਿਿੱਚ ਬਹੁਤ ਿਿੱਡਾ ਿਰਕ ਹੈ, ਸਜਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਸਪਆਂ ਜਾਂ ਦੋਸਤਾਂ 
ਨਾਲ ਸਰਸ਼ਸਤਆਂ ਬਾਰੇ ਿੁਿੱ ਲਹ ਕੇ ਿਿੱਲ ਕਰਨ ਸਿਿੱਚ ਸੁਸਿਧਾਜਨਕ ਮਸਹਸ ਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਸਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਸਹਿੰਝਕ, 
ਮੁਲਾਜ਼ਮਤ ਦੀ ਕਮੀ, ਪਸਰਿਾਰਕ ਹਾਲਾਤਾਂ, ਅਤੇ ਸਿਆਹ ਦੇ ਬਾਅਦ ਸਮਿੱ ਸਸਆਿਾਂ ਲੋਕਾਂ ਸਿਿੱਚ ਸਡਪਰੈਸ਼ਨ ਿਧਾ ਰਹੀਆਂ 



ਹਨ। ਬੁਜ਼ੁਰਿ ਿੀ ਸਚਿੰਤਾ ਦਾ ਸਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਪਾਉਂਦੇ ਸਕ ਇਹ ਸਚਿੰਤਾ ਹੈ; ਉਹ ਇਸ ਨ ਿੰ  
ਸਸਰਫ਼ “ਿਧੇਰੇ ਸੋਚਣਾ” ਜਾਂ “ਸਿਕਰ ਕਰਨਾ” ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਸਿਿੱਚ ਅਜੇ ਿੀ ਇਹ ਚਰਚਾ ਿੁਿੱਲਹ ਕੇ ਨਹੀਂ 
ਹੁਿੰ ਦੀ, ਜੋ ਸਕ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱਡਾ ਮੁਿੱਦਾ ਬਣ ਸਰਹਾ ਹੈ। 

 

ਮੇਰੀ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਸੇਿਾਿਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ , ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਚਲਾ ਸਰਹਾ ਹਾਂ ਸਜਸਦਾ ਨਾਮ SOD ਹੈ, ਜੋ ਸਕ 
ਇਿੱ ਕ ਕਾਲਜੀਏਟ ਸਕ ਲ ਦੇ ਸਿਿੱਚ ਮੇਰੇ ਿਿੱਲੋਂ ਿੇਡਾਂ ਦੇ ਿੇਤਰ ਸਿਿੱਚ ਤਕਰੀਬਨ ਦਸ ਸਾਲ ਆਪਣੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ 
ਕੋਸਚਿੰਿ ਸਦਿੱਤੀ ਜੋ ਸਕ ਮੇਰੇ ਿਿੱਲੋਂ ਸਬਲਕੁਲ ਮੁਿਤ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸਜਸਦੇ ਸਸਿੱ ਟੇ ਿਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਿਡਾਰੀ ਨਸਸ਼ਆਂ 
ਤੋਂ ਬਿੱਚ ਕੇ ਸਜ਼ਲਹਾ, ਸਟੇਟ ਤੇ ਨੈਸ਼ਨਲ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਮੈਡਲ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀਆਂ ਲੈਣ ਸਿਿੱਚ ਿੀ 
ਸਪੋਰਟਸ ਕੋਟੇ ਸਿਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਏ ,ਇਸਦੇ ਮਿੱ ਦੇਨਜ਼ਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਿਰਿ ਲਈ ਹੋਰ ਸੇਿਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਕਸਦ ਨਾਲ 
SOD ਨਾਮ ਦੀ ਸਿੰਸਥਾ 2019 ਸਿਿੱਚ ਬਣਾਈ ਿਈ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਮੈਂ ਪਿੰਜਾਬ ਸਿਿੱਚ ਉਹਨਾਂ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ 
ਸਰਹਾ ਹਾਂ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਦਾ ਿਰਚਾ ਨਹੀਂ ਚੁਿੱ ਕ ਸਕਦੇ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਅਤੇ ਉੱਥੇ ਹੀ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਿਰਿ 
ਨ ਿੰ  ਹਰ ਿਿੱਲ ਲਈ ਜਾਿਰ ਕ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਹਿੱਕਾਂ ਲਈ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਕਿੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । SOD ਨ ਿੰ  
ਸਸਹਯੋਿ ਦੇਣ ਲਈ, ਮੈਂ ਆਪਣੀਆਂ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਸੈਸ਼ਨਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਈਆਂ ਛੋਟੀ-ਮੋਟੀ 
ਕਮਾਈਆਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਸਹਿੱਸਾ ਇਸ ਮੁਸਹਿੰ ਮ ਸਿਚ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੇਰਾ ਲਕਸ਼ ਹੈ ਸਕ ਹਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਜੋ ਸਕ 
ਲੋੜ੍ਿਿੰਦ ਤੇ ਹੋਣਹਾਰ ਹੈ , ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁੜ੍ੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਸਸਿੱਿਣ ਅਤੇ ਉੱਚੇਰੀ ਸਿਿੱ ਸਦਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਤੇ ਅਿੱਿੇ ਿਧਣ ਦਾ 
ਮੌਕਾ ਸਮਲੇ। 

 

ਮੇਰਾ ਿਿੱਡਾ ਸੁਪਨਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਮੈਂ ਇਿੱ ਕ ਿਿੱ ਡੇ ਪਿੱਧਰ ਤੇ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨ ਨਾਲ ਸਬਿੰ ਸਧਤ ਆਪਣੇ ਇਲਾਕੇ ਅਿੰਦਰ ਕਾਲਜ ਤੇ 
ਿੀਸਲਿੰ ਿ ਸਹਸਲਿੰ ਿ ਕਲੀਸਨਿੱਕ   ਿੋਲਹਾਂ, ਸਜਿੱ ਥੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਸਮਲੇ ਤੇ 
ਹੀਸਲਿੰ ਿ ਕਲੀਸਨਿੱਕ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਨਰਮ ਅਤੇ ਸਮਰਥਕ ਿਾਤਾਿਰਣ ਸਿਚ ਕੁਿੱਲ ਸਸਹਤ ਦੀ ਸੇਿਾ ਸਮਲੇ। ਇਿੱ ਕ 
ਮਨੋਸਿਸਿਆਨੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮੈਂ ਿੇਤੀਬਾੜ੍ੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮਿੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ ਕਸਮਊਨਟੀ ਸਿਿੱਚ 
ਯੋਿਦਾਨ ਪਾਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਂ ਦੋਸਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣ, ਸਸਹਯੋਿ ਦੇਣ, ਸਸਿੱ ਸਿਆ ਅਤੇ ਮਨੋਸਿਸਿਆਨ ਸੇਿਾਿਾਂ ਰਾਹੀਂ ਬਦਲਾਅ 
ਸਲਆਉਣ ਸਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਜ਼ਆਦਾ ਿਿੱਿਰਾ ਨਜ਼ਰੀਆ ਰਿੱਿਦਾ ਹਾਂ। 


